REGULAMENT
SwimNation - Winter Cup 2026

Organizator: Asociatia Club Sportiv SwimNation

Data: 21 noiembrie 2026

Locatia: Complex Sportiv de Natatie Otopeni (bazin 25m)

INSCRIERILE: In centralizator tip primit pe whatsapp la 0734 352 989 - Yazid
Data limita pentru inscrieri: 10 noiembrie 2026

Taxa de participare: 200 lei/ sportiv

*Competitia este rezervata copiilor, fete si baieti cu varste intre 4 si 14 ani si se desfasoara in bazin de 25m.

Prin inscrierea in competitie, delegatiile participante/ parintii (tutorii) sportivilor sunt de acord cu fotografierea/ filmarea
sportivilor participanti si cu utilizarea datelor audio-video in scopuri publicitare.

Prin inscrierea in competitie, delegatiile participante/ parintii (tutorii) sportivilor sunt de acord cu colectarea datelor
personale (nume, prenume, an nastere, sex), date folosite de organizatori la intocmirea clasamentului, premiere si
publicarea rezultatelor.

Prin inscrierea in competitie, sportivii si insotitorii acestora sunt de acord sa respecte atat regulamentul de ordine
interioara al bazinului, cat si regulamentul competitiei.

Participarea la concurs are loc pe raspunderea concurentului, respectiv a clubului apartenent.

Antrenorii sunt rugati sa inscrie doar sportivi care sunt apti din punct de vedere fizic/ medical pentru a sustine probele la
care sunt inscrisi.

Competitia se va desfasura pe nivele, astfel:

1. INCEPATORI (inoata cu ajutatoare) - se pot inscrie copii intre 4 si 7 ani
2. INTERMEDIARI (fara ajutatoare, nu au tehnica buna) - se pot inscrie copii intre 6 si 10 ani
3. AVANSATI (fara ajutatoare, au tehnica buna si viteza) - se pot inscrie copii intre 8 si 14 ani

PROBELE IN CADRUL COMPETITIEI

Nivel Incepatori:

* 25m picioare crawl
e 25m crawl cu ajutor
* 25m spate

Nivel Intermediari:

e 25m crawl

* 25m spate

e 25m bras
Nivel Avansati:

»  50m fluture

* 50m spate

* 50m bras

+ 100m liber

+ Stafeta 4x25m liber (2 fete + 2 baieti) - echipe reprezentative pe club, categoriile Under 10 si Under 14

DESFASURAREA CONCURSULUI

Competitia incepe la ora 09:00.

e NIVEL 1 — INCEPATORI Interval: 09:00 — 10:00



Sportivii trebuie sa fie prezenti cu 30 minute inainte de probele lor.

* 25m picioare crawl
* 25m crawl cu ajutor
* 25m spate

Premiere: Toti sportivii vor fi premiati pe covorul rosu, primind o medalie speciala, diploma de participare si premii de
la parteneri. Nu exista clasament pe locuri la acest nivel in cadrul festivitatii de premiere. Un clasament va fi totusi
intocmit si publicat ulterior pe website-ul nostru, pentru sportivii, antrenorii sau parintii care doresc sa il consulte.

e NIVEL 2 - INTERMEDIARI Start: 10:15
Sportivii trebuie sa fie prezenti cu 30 minute inainte de probele lor.

e 25m crawl
* 25m spate
e 25m bras

Premiere: Toti sportivii vor primi medalii de participare si diplome, se premiaza locurile 1, 2 si 3 feminin si masculin,
categoriile de varsta 6, 7, 8, 9 si 10 ani.

e NIVEL 3 - AVANSATI Start: 11:30
Prezenta obligatorie cu 30 minute inainte.

e 50m fluture

¢ 50m spate

e 50m bras

* 100m liber

+ Stafeta 4x25m liber (2 fete + 2 baieti)

Premiere: Toti sportivii vor primi medalii de participare si diplome, se premiaza locurile 1, 2 si 3 feminin si masculin,
categoriile de varsta 8, 9, 10, 11 ani si 12-14 ani, la probele individuale.

Stafeta 4x25m liber: echipele se formeaza pe club (echipe reprezentative), impartite pe doua categorii de varsta: Under
10 (copii intre 6 si 9 ani) si Under 14 (copii intre 10 si 14 ani). Se premiaza locurile 1, 2 si 3 la fiecare categorie, cu
medalie pentru fiecare membru al echipei.

Cluburile care doresc sa formeze mai multe echipe de stafeta la aceeasi categorie le vor numi dupa numele clubului
urmat de numarul echipei (ex: OneSwimClub Echipa 1 / OSC1, OneSwimClub Echipa 2 / OSC2).

PREMIEREA

Toti sportivii primesc medalie si diploma de participare.
La nivelurile Intermediari si Avansati, locurile 1, 2 si 3 se vor premia pe categorii de sex, varsta si nivel astfel:

Categoria INCEPATORI - toti copiii vor fi premiati pe covorul rosu, primind o medalie speciala, diploma de
participare si premii de la parteneri. Nu exista clasament pe locuri la acest nivel in cadrul festivitatii de premiere. Un
clasament va fi totusi intocmit si publicat ulterior pe website-ul nostru, pentru sportivii, antrenorii sau parintii care
doresc sa il consulte.

Categoria INTERMEDIARI - probele: 25m crawl, 25m spate si 25m bras, se premiaza locurile 1, 2 si 3 feminin si
masculin, categoriile de varsta 6, 7, 8, 9 si 10 ani.

Categoria AVANSATI - probele: 50m fluture, 50m spate, 50m bras si 100m liber, se premiaza locurile 1, 2 si 3 feminin
si masculin, categoriile de varsta 8, 9, 10, 11 ani si 12-14 ani.

Stafeta 4x25m liber (2 fete + 2 baieti) - proba exclusiv pentru nivelul Avansati. Echipele reprezinta clubul, impartite pe
doua categorii: Under 10 (6-9 ani) si Under 14 (10-14 ani). Se premiaza locurile 1, 2 si 3 la fiecare categorie, medalie
pentru fiecare membru al echipei. Echipele multiple ale aceluiasi club se numesc dupa numele clubului si numarul
echipei (ex: OneSwimClub Echipa 1/ OSC1).



